Программа 
пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей спортивно-оздоровительного направления « Ак каен ».

Срок реализации программы: 21 день

Со 2 июня по 27 июня 2025 года.

Аннотация программы
Современное, быстро развивающееся общество предъявляет высокие требования к здоровью.  Тем самым, обязывает образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. Образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.

 Программа пришкольного лагеря спортивно-оздоровительного направления «Ак каен» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья, формированию у детей активистской культуры здоровья, напрямую связанной с занятиями спортом, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов.
Программа пришкольного спортивно-оздоровительного лагеря «Ак каен» направлена на:
· активизацию двигательной активности детей
· воспитание культуры игрового общения
·  ценного отношения к спортивному движению, как наследию и к проявлению здорового образа жизни
· умение вовлечь в занятия спортом своё ближайшее окружение, способствовать развитию коммуникативных умений. 
Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье в дальнейшем. 

Игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального воспитания, средством спорта. Игры, используемые для физического воспитания, очень разнообразны, но все же их можно разделить на две большие группы: подвижные и спортивные. Спортивные игры – высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются от подвижных едиными правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование и инвентарь и др., что позволяет проводить соревнования различного масштаба. Соревнования по спортивным играм носят характер спортивной борьбы и требуют от участников большого физического напряжения и волевых усилий.

В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны – получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания об окружающей их среде. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. Таким образом, игра – одно из комплексных средств воспитания: она направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через непосредственное овладение основами движения и сложных действий в изменяющихся условиях коллективной деятельности), совершенствование функций организма, черт характера играющих.

Игра – это не имитация жизни, это очень серьёзная деятельность, которая позволяет ребенку и самоутвердиться, и самореализоваться. Фактически, становясь участником лагерной смены, построенной в форме сюжетно-ролевой игры, ребёнок пробует себя в различных социальных ролях. Участвуя в различных играх, он выбирает для себя персонажи, которые наиболее близки ему, соответствуют его нравственным ценностям и моральным установкам. Таким образом, игра становится фактором социального развития личности.
 
Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей 

по спортивно-оздоровительному направлению 
Программа пришкольного лагеря спортивно-оздоровительного направления «Ак каен» может рассматриваться как неотъемлемой часть всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации детей на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья детей, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у детей ценности здоровья и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей.

Программа пришкольного лагеря спортивно-оздоровительного направления «Ак каен» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

· формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развитие навыка самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

· создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.
Цели конкретизированы следующими задачами:
·  активизировать двигательную активность детей в летнее время;

· познакомить детей с разнообразием  подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· создавать условия для проявления чувства коллективизма;

· развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
Принцип деятельности


Программа составлена с учетом возрастных, психологических и физиологических  особенностей детей. Работа с детьми строится на основе уважительного, искреннего и тактичного отношения к личности ребенка. В педагогической деятельности следует исходить из концепции педагогического сотрудничества:

· уважать личность ребенка, его позицию;

· принять ребенка таким, каков он есть, в его своеобразии и индивидуальности;

· отмечать достоинства каждого ребенка;

· не навязывать свои мысли ребенку, а высказывать суждения, не приказывать, а советовать: вести ребенка к самоанализу, к рефлексии;

· проявлять искренний  интерес к словам ребенка, его переживаниям, слушать и понимать его.

Для реализации программы  необходима материально-техническая база:

1. Спортивный инвентарь: 

· Обручи, скакалки, мячи, гимнастические скамейки, гимнастические маты, канат, гимнастическая стенка.

· измерительные приборы: весы, часы, секундомер.

2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др.

Программа позволит сформировать у детей не только мотивацию на ведение здорового образа, а будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей здоровье и уверенности в необходимости заботы о собственном здоровья.

1.1. Особенности реализации программы:
форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности

Программа пришкольного лагеря спортивно-оздоровительного направления   предназначена для детей от 7 до 12 лет. 
Мероприятия проводятся в игровой  комнате, спортивном зале, на спортивной площадке, на свежем воздухе.

Формы работы - беседы, деловые игры, уроки здоровья, подвижные игры, игры на воздухе. 
Оздоровительное значение подвижных игр.

         Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела, игры. 

Группировка подвижных игр.

· С элементами общеразвивающих упражнений.

· С бегом на ловкость.

· С бегом на скорость.

· С прыжками на месте и с места.

· С прыжками длину с разбега.

· С метанием на дальность.

· Игры подготовительные к волейболу.

· Игры подготовительные к баскетболу.

· Игры на местности
Группировка игр по преимущественному проявлению
 у детей физических качеств.

	Игры, в которых преимущественно проявляются
	Характеристика игровых действий
	Игры

	Ловкость
	Игры, побуждающие немедленно переходить от одних действий к другим; не задерживаясь, сочетать свои действия с действиями других занимающихся (по внезапным заданиям, сигналам).
	“Салки”

“Ловкая подача”

“Ловкие и меткие”

Игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на нескольких действиях (бег, прыжки, игры с увертыванием)

	Быстрота
	Игры, требующие своевременных двигательных ответов на зрительные, тактильные, звуковые сигналы, игры, с короткими перебежками типа догоняй-убегай
	“Шишки, желуди, орехи”

“День и ночь”

Эстафета на полосе препятствий

. Игры с бегом на скорость в изменяющихся условиях.

	Сила
	Игры с кратковременными мышечными напряжениями динамического и статического характера
	“Сильный бросок”

“Бой петухов”

“Перетягивание через черту”

	Выносливость
	Игры с неоднократными повторениями активных, энергично выполняемых действий, связанных с непрерывными интенсивными движениями
	“Бег командами”

“Не давай мяча водящему”

“Перетягивание каната”


Программа пришкольного лагеря имеет основные направления:
· На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скорост​ных способностей, спо​собности к ориентирова​нию в пространстве;
· На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скорост​ных способностей, спо​собности к ориентирова​нию в пространстве;

· На закрепление и совер​шенствование метаний на дальность и точность, раз​витие способностей к дифференцированию парамет​ров движений, скоростно-силовых способностей;

· На комплексное развитие координационных и кон​диционных способностей, овладение элементарны​ми технико-тактическими взаимодействиями;

· На знания о физической культуре;

· На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
· Перечисленные разделы способствуют обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения детей. Основы игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде всего естественных движений. Элементарных игровых умений  (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, командой и соперником).
· Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики.
· В программный материал входят простейшие виды построений и перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,  в равновесии, несложные акробатические и танцевальные упражнения.
· Подвижные игры на материале легкой атлетики.

· Бег, прыжки, метание.

· Подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол,  волейбол)                                                       

· Подвижные игры для формирования правильной осанки.        

· Подвижные игры на свежем воздухе.
· Командные игры;   типа веселых стартов, старты надежд, с преодолением    полосы препятствий, «Папа, мама, я – спортивная семья!», «Вперёд,  мальчишки».
 Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.

Реализация данной программы в рамках пришкольного лагеря соответствует предельно допустимой нагрузке детей от 7 до 12 лет. 
2. Планируемые результаты освоения программы 

Программа предусматривает достижение следующих результатов: готовность и способность детей к саморазвитию, ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Личностными результатами программы пришкольного спортивно-оздоровительного направления «Ак каен»  является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
2.1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

участники программы в процессе реализации 

· повышение качества и количества мероприятий с детьми, направленных на формирование здорового образа жизни; 

· улучшение здоровья детей; 

· формирование у детей осознанной потребности в здоровом образе жизни; повышение интереса школьников к занятиям физической культурой и спортом; 

· развитие умений работать в коллективе;

· формирование у детей  уверенности в своих силах;

· умение применять игры  самостоятельно.

             В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у детей развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

2.2     Формы реализации программы 
· Беседы

· Конкурсы

· Викторины

· Подвижные игры
· Соревнования
Подобная организация будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого ребёнка, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый ребёнок будет значимым участником деятельности.
Правила жизни в лагере:

Хартия
1. Олимпийская деревня - наш дом, мы хозяева в нём. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от тебя.

2. Если тебе хорошо – поделись с командой.

3. Время дорого у нас, береги каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя. Не заставляй себя ждать и беспокоиться напрасно.

3. Каждый в ответе за то, что с ним происходит. Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в 

   твоих поступках только хорошее.

4. Игра – это «зеркало» жизни. Не забывай про своё отражение, смотритесь в «зеркало» чаще.

5. Помни, ты в ответе за тех, кого «приручил».

6. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

7. Поспешишь – всю команду насмешишь. 

8. На соревнованиях борись честно. 
Максимум спорта, максимум смеха! Так мы быстрее добьёмся успеха. 
              План мероприятий пришкольного лагеря 

«Ак каен» МБОУ «Каразерикская СОШ имени Г. Вильданова »

	Дата
	Мероприятия

	День первый

«День встречи с друзьями»
2 июня
	1.Встреча  детей. 
2.Утренняя гимнастика с дыхательными упражнениями

«Утренняя зарядка с мячом» 

3.Инструктаж по ТБ, правилам внутреннего распорядка
4.Детский сабантуй, посвященный ко дню защиты детей.
5.Игра «Здравствуй, это я!» 

6.Игра «Повторяйка». Решение ситуаций по ОБЖ 

 

	День второй.

«День культуры»
3 июня
	1.Уроки доктора Неболейки. Беседа «Что такое здоровье».
2.Викторина «Игры народов мира»

3.Игры народов мира (на спортивной площадке)

4. Информационный час. "Мы против коррупции "
5.Разучивание подвижных игр: «К своим флажкам», «Пустое место»
6. Спортивные состязания
Проведение инструктажа по ТБ и Правилам пожарной безопасности.

	День третий.

«День легкоатлета»
4 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Как следует питаться». 
2. «Поле Чудес» интеллектуальная игра на тему «Олимпийские игры».

3. Работа отряда
4. Бег, прыжки, метание
5. Разучивание подвижных игр: «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
Инструктаж на тему: «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

	День четвертый.

«День спорта»
5 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Безопасность при любой погоде».
2. Круглый стол" коррупции нет"
3. Музыкальное шоу.

4. Разучивание подвижных игр: «Волк во рву», «Удочка»
5. Инструктаж на тему: «Правила поведения  детей около водоемов»

6. Спортивные танцы

	День пятый. 

«День безопасности»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Вода – наш друг».

2. Работа  отряда
 Беседа«Терроризм– угроза обществу». Беседа о профилактике детского травматизма.
3. Конкурс рисунков «Наш дом - Земля»

4. Развлекательно – игровая программа. Посещение ДК 
5. Разучивание подвижных игр: «Прыжки по полоскам», «Космонавты»
Инструктаж на тему: «Правила пожарной безопасности»

	День шестой.

«День музыки»
июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Расти здоровым».

2. Работа  отряда
3. Музыкальный конкурс клипов «Здравствуй, лето!». 

4. Весёлые старты.

5. Разучивание подвижных игр: «Точный расчёт», «Метко в цель»
Правила дорожного движения – должны знать все.

	День седьмой.

«День сказок»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Я выбираю движение»
2. Работа  отряда
3. Игра «Мои любимые сказки»

4. Сказочное, спортивное соревнование

5. Разучивание подвижных игр: «Вызови по имени», «Овладей мячом»
Инструктаж. Правила поведения на природе

	День восьмой.
«День здоровья»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Злой волшебник (алкоголь, наркотик)» 

2. Работа  отряда
3. Викторина «Осторожно, огонь!». 
4. Разговор о правильном питании. Работа с презентацией

5. Посещение детского парка.

6. Разучивание подвижных игр: «Охотники и утки» и др.
Инструктаж 

	День девятый. 
«День чудес»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки.  Беседа «Осанка – стройная спина».

2. Работа  отряда
3.  Викторина по правилам дорожного движения «Красный, жёлтый и зелёный»
4. Презентация «Семь чудес света»

5. Конкурс на лучшую Спорт – частушку

6. Разучивание подвижных игр: «Снайперы», « Игры с ведением мяча»

	День десятый. День государственной независимости
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Как уберечься от порезов, ушибов, переломов».
2. Работа  отряда. Чтение стихотворений о Родине
3. Конкурс рисунков о Родине.

4. Первенство по волейболу.

5. Разучивание подвижных игр: «Салки», «Жмурки»

	День одиннадцатый. «День профессий»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Оказание первой помощи ».

2. Викторина «Час весёлого настроения»
3. Музыкальная программа «Танцуй, танцуй». Флешмоб.
4. Конкурс рисунков «Все профессии важны!»

5. Разучивание подвижных игр: « Море волнуется раз», « Не попадись»
6. Игра «Узнай профессию»


	День двенадцатый. «День успехов»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Если на улице дождь и гроза» 

2. Работа  отряда
3. Игра «Счастливый случай»

4. Первенство по футболу.
5. Разучивание подвижных игр: «Ворона и воробьи» и др.

	День тринадцатый. «День забав»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Домашняя аптечка»
2. Работа отряда
3. Игра «Крестики-нолики»

4. Первенство по пионерболу 

5. Разучивание подвижных игр: «Бой петухов» и др.

	День четырнадцатый. «День безопасности»
  июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Инфекционные болезни»
2. Работа  отряда
3. Конкурс рисунков "Коррупция глазами детей".
4. Творческая мастерская «Рисунки по безопасности жизнедеятельности»
5. Первенство по шашкам

6. Разучивание подвижных игр: «Дедушка и детки», « Жаба»

	День пятнадцатый. «День тенниса»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Почему мы болеем?»
2. Работа  отряда
3. Конкурс газет «От старта до финиша»
4. Первенство по настольному теннису.  

5. Разучивание подвижных игр: «Прыгуны», «Рыбаки и рыбки»

	День шестнадцатый. «День больших возможностей»
 июня 

	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Как вести себя, когда что - то болит»

2. Работа отряда
3. «Большие гонки» спортивные эстафеты

4. Викторина «Герои сказок и мультфильмов»
5. Разучивание подвижных игр: «Перемена мест», «Перебежки».

	День семнадцатый. День родного края .
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Чего не надо бояться» 

2. Работа отряда
3. Конкурс литературно-музыкальных композиций «Край родной». 

4. Выставка рисунков «Моя деревня».

5. Игровая развлекательная  программа «На лесной полянке»
6. Разучивание подвижных игр: «Мяч в воздухе» и др.

	День восемнадцатый. День памяти и скорби.

 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Беседа «Как защититься от насекомых».

2. Работа  отряда
3. Возложение цветов к памятнику. 

4.  Рисование на тему «Мы будем помнить всегда»

5. Литературная викторина «Татарстан – край родной».

6. Спортивные состязания

	День девятнадцатый.

«День юмора»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки.  Беседа «Культура здорового образа жизни»
2. Работа отряда
3. Шоу «Большая разница»

4. Разучивание подвижных игр: «Охотник и собака», «Поймай дракона за хвост»
5. Спортивные танцы

6. «От улыбки станет всем светлей» просмотр презентаций

	День двадцатый. «День открытий»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. Тренинг безопасного поведения.
2. Работа  отряда. Показательные выступления. 
3. Игра-путешествие «Дорога к доброму здоровью»
4. Разучивание подвижных игр: «Хромой цыплёнок», «Человек, ружьё, тигр»
5. Посещение сельской  библиотеки.

6. Спортивные игры

	День двадцать первый. «Прощание с лагерем «Ак каен»
 июня
	1. Уроки доктора Неболейки. КВН «Наше здоровье»
2. Работа  отряда. 
3. Викторина  «Летние виды спорта»

4. Закрытие  лагерной смены.
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